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21.08.2022, 15:00 Uhr
- 18.09.2022

Abgeschöpft - Diesseits von Eden - Marlies Backhaus, Anda Dinu, Simone
Fröhler, Rolf Kluge, Uwe Wintersohl, Silberg
Kulturkirche Silberg, Kirchhundem-Silberg, Silberger Straße
Fünf Künslter*innen des Künstlerbundes Südsauerland stellen sich in ihrem Projekt
>abgeschöpft - diesseits von Eden< der Frage nach der Verantwortung gegenüber unserer
Umwelt. Ihr Ziel ist, über die Brandbreite künstlerrischer Verfahren ein Spannungsfeld entlang
der Begriffe Natur und Wandel durch menschliches Eingreifen zwischen Himmel und Erde
aufzubauen.
Sonntag 21 August, 17.00 Uhr: Vernissage
Kosten: 0 €

03.09.2022, 10:00 Uhr Pilzwanderung, Oberhundem
Naturpark-Infozentrum
Kosten: 10 €

04.09.2022, 10:00 Uhr Tagesfahrt zur Burg Altena
Treffpunkt Pastorsgarten
Kosten: 0 €

04.09.2022, 10:00 Uhr Yoga - Verbunden mit der Natur, Oberhundem
Kurpark Oberhundem
mit Yogatrainerin und Coach Jutta Döbbener
Yoga bedeutet, in den Rhythmus des Lebens zu kommen. Im Alltag verlieren wir jedoch oftmals
unser Bewusstsein dafür, wie wir im Einklang mit uns und der Natur leben können.
In dieser, auf die Natur gezielte, Yogastunde, lade ich dich ein, diesen Einklang wieder
herzustellen, um wieder in den Rhythmus des Lebens einzutauchen.
Die Kombination aus Yin Yoga, Hatha Yoga und Mediation in der Natur ermöglicht es dir, zur
Ruhe zu kommen und dich mit Mutter Erde zu verbinden. Dadurch bekommst du eine innere
Klarheit, Inspiration und neue Energie, um deinen Alltag positiv und erfolgreich zu meistern.
Die Stunde ist sowohl für Anfänger/innen als auch für Fortgeschrittene sehr gut geeignet.
Sollte das Wetter nicht geeignet sein, findet die Stunde im Innenraum des Haus des Gastes
statt.
Kosten: 18 €

04.09.2022, 14:00 Uhr Abschluss des spirituellen Sommers, Kohlhagen
Geistliches Zentrum Kohlhagen, Kirchhundem - Kohlhagen, Kohlhagen 2, (barrierefrei,
Behinderten-WC u
Zum Abschluss ist der Spirituelle Sommer in diesem Jahr zu Gast im Geistlichen Zentrum
Kohlhagen. Das 2021 eröffnete Haus am Sauerland-Seelenort Kohlhagen ist ein Ort, der zu
Begegnung und Stille und zur >klassischen< Wallfahrt einlädt. Pater Siegfried Modenbach führt
Gäste durch das Haus und die Wallfahrtskirche Mariä Heimsuchung, die seit über 500 Jahren
von den Menschen in der Region besucht wird. Nach einem kleinen Orgelkonzert in der Kirche
endet der Spirituelle Sommer mit einem Rückblick auf die vergangenen drei Monate und einem
Ausblick auf die Pläne für 2022.
Kosten: 0 €
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10.09.2022, 14:00 Uhr Vitale Genusswanderung, Oberhundem
Naturpark-Infozentrum
Kosten: 25 €

15.09.2022, 20:00 Uhr DIe Räuber, Meggen
Theater der Stadt Lennestadt | PZ
Schauspiel von Friedrich Schiller
mit Sebastian Bischoff, Rike Joeinig, Kai Frederic Schrickel, Urs Stämpfli / Andreas Erfurth,
Laurenz Wiegand und Petra Wolf
Inszenierung: Andreas Erfurth
Neues Globe Theater, Potsdam
Das Sturm-und-Drang Drama über die ungleichen Brüder Karl und Franz Moor, die beide ein
Leben jenseits der Legalität wählen: der eine als Räuberhauptmann, der andere als Bruder- und
Vatermörder. Terror gegen den Staat versus Terror gegen die eigene Familie. Beide Brüder
sind Outlaws, die alles um sich herum mit in den Abgrund ziehen.
Karl und Franz Moor sind Brüder. Franz, der jüngere, hasst Karl. Er neidet ihm das Erbe, das
dem Erstgeborenen zusteht, neidet ihm seine Braut Amalia, die Liebe des Vaters, die alles
verzeiht, auch, dass Karl in seinem Studienort über die Stränge schlägt. Franz, der alles
entbehrt, will Herr sein. Das Böse zu wollen, heißt sich Karls Welt gewaltsam anzueignen. Und
es gelingt ihm, das Band zwischen dem Vater und Karl zu zerschneiden. Der alte Moor droht
darüber zu sterben Karl wird zum Räuber, zum Gesetzlosen. Mit aller Kraft will er diejenigen
bekämpfen, die ihn willkürlich und voller Kälte schutzlos gemacht haben.
Neben dem persönlichen Konflikt, der enttäuschten Liebe zwischen dem Vater und den
Söhnen, zwischen Franz und Amalia, gibt es noch einen politischen Aspekt im Stück: Karl kehrt
seiner bürgerlichen Welt den Rücken und zieht in einen Krieg gegen das Establishment, er
radikalisiert sich, wird zum Terroristen. Franz etabliert auf seine eigene Art ebenfalls den Terror
zum Herrschaftsprinzip, wendet sich radikal von Innen gegen das System, in dem er lebt. Wir
erleben Outlaws, die, bis in die letzte Konsequenz hinein, alles um sich herum in ihren eigenen
Abgrund ziehen und selbst verglühen. Zentrales Motiv der Figuren ist der Konflikt zwischen
Verstand und Gefühl, und Ihr Verhältnis zu Gerechtigkeit, Gesetz, Moral und persönlicher
Freiheit.
Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter www.kulturgemeinde-hundem-
lenne.de/programm/spielzeit-2223/die-raeuber/
Kosten: 0 €, Aboreihe A, Preisgruppe 2, Freier Vorverkauf ab 15.08.2022

16.09.2022, 19:00 Uhr
- 18.09.2022

Sportfest VfL Heinsberg, Heinsberg
Sportplatz Heinsberg
Kosten: 0 €, Der Eintritt ist an allen Tagen frei.

17.09.2022, 14:00 Uhr Treffen smily-kids, Altenhundem
Caritas-Aufwind
Kosten: 0 €
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20.09.2022, 09:45 Uhr Rumpelstilzchen, Meggen
Theater der Stadt Lennestadt | PZ
(ab 5 Jahren)
nach den Brüdern Grimm
Theatermärchen mit Goldrauschmusik und Feuertanz
theater mimikri
Hier sind Theatermacher am Werk, die sich den kindlichen Blick bewahrt haben. Mit viel Humor
und zauberhafter Livemusik hat das Theater Mimikri das Grimmsche Märchen entstaubt, von
seiner Brutalität befreit und kindgerecht gestrafft. (Recklinghäuser Zeitung)
Was? Stroh zu Gold spinnen, geht doch gar nicht! Das haben wohl alle gedacht. Doch da
kommt das sonderbare Männchen und schnurr, schnurr, schnurr spinnt es vor unseren Augen
gelbes Stroh zu reinem Gold. Rettung für Marie! Ohne die Hilfe des sonderbaren Männchens
müsste sie für immer in der Strohkammer des goldsüchtigen Königs sitzen bleiben. Für seine
Hilfe will das Männlein kein Gold und keine klingenden Münzen. Etwas Lebendes ist ihm
wichtiger als alle Schätze der Welt.
Aber ihr kleines Kind will Marie für die Hilfe nicht hergeben. Schlossdame Adelheid, der
Goldstaubminister und König Konrad suchen verzweifelt nach einem Ausweg. Doch Marie
gelingt es, dem feurigen Männchen in`s Herz zu schauen. Da lässt es sich noch einmal
erweichen.
Wenn Marie seinen Namen herausfindet, darf sie ihr Kind behalten. Heißt es etwa ...??!!
Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter https://www.kulturgemeinde-hundem-
lenne.de/programm/spielzeit-2223/rumpelstilzchen/
Kosten: 0 €, Aboreihe K, Preisgruppe 4 Freier Vorverkauf ab 15.08.2022 (für
Schulen/Kindergärten ab 18.08.2022)

23.09.2022, 17:00 Uhr Wildnisküche, Silberg
Kulturgut Schrabben Hof
im Kulturgut Schrabben Hof
Wir starten mit einem Spaziergang durch die Natur und sammeln alles, was essbar ist.
Anschließend bereiten wir an der Feuerstelle im Backesgarten aus dem Gesammelten eine
Mahlzeit zu. Hierzu nutzen wir die unterschiedlichsten Kochgefäße wie den Hordentopf oder
den Hexenkessel. Anschließend wird in gemütlicher Atmosphäre des Backesgarten gespeist.
Kosten: 19 €
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23.09.2022, 20:00 Uhr Matthias Ningel, Meggen
Theater der Stadt Lennestadt | PZ
Matthias Ningel
mit seinem Programm Widerspruchreif
Ein literarisches Klavierkabarett
Nach seinem erfolgreichen Debutauftritt im KulturBahnhof Grevenbrück 2019 jetzt sein zweites
Gastspiel in Lennestadt auf der Bühne im PZ.
In seinem vierten Bühnenprogramm präsentiert sich Matthias Ningel als Beobachter mit dem
Blick fürs Paradoxe. Er reflektiert das Weltgeschehen in einem Zerrspiegel, sieht
Unstimmigkeiten und gelangt zu einer simplen Erkenntnis: Das Wesentliche ist das
Widersprüchliche! So findet er die Schönheit im Hässlichen, das Faszinierende im
Abstoßenden, die Anmut in der hölzernen Bewegung und die Poesie im Profanen.
Naheliegend, dass Ningels neue Geschichten und Klavierlieder allesamt zwiespältiger Natur
sind: Ein fröhliches Jagdlied, in dem Jäger zu Gejagten werden, ein demolierter Walzer über die
Feindschaft unter Freunden, ein Schauerlied über einen Kirmesbesuch, der die Frage aufwirft:
Wo ist es eigentlich gruseliger innerhalb oder außerhalb der Geisterbahn?
Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter https://www.kulturgemeinde-hundem-
lenne.de/programm/spielzeit-2223/matthias-ningel/
Kosten: 0 €, Aboreihe S/KA, Preisgruppe 3 Freier Vorverkauf ab 15.08.2022

29.09.2022, 20:00 Uhr Das Paket, Meggen
Theater der Stadt Lennestadt | PZ
Psychothriller von Sebastian Fitzek
mit dem Ensemble des Berliner Kriminal Theaters
Inszenierung: N.N.
Berliner Kriminal Theater
Bestsellerautor Sebastian Fitzek liefert in seinem gleichnamigen Kriminalroman die Vorlage für
einen spannenden Theaterabend.
Seit die junge Psychiaterin Emma Stein in einem Hotelzimmer vergewaltigt wurde, verlässt sie
das Haus nicht mehr. Sie war das dritte Opfer eines Psychopathen, den die Presse den Friseur
nennt - weil er den misshandelten Frauen die Haare vom Kopf schert, bevor er sie ermordet.
Emma, die als Einzige mit dem Leben davonkam, fürchtet, der Friseur könnte sie erneut
heimsuchen, um seine grauenhafte Tat zu vollenden. In ihrer Paranoia glaubt sie in jedem
Mann ihren Peiniger wiederzuerkennen, dabei hat sie den Täter nie zu Gesicht bekommen. Nur
in ihrem kleinen Haus fühlt sie sich noch sicher - bis der Postbote sie eines Tages bittet, ein
Paket für ihren Nachbarn anzunehmen.
Einen Mann, dessen Namen sie nicht kennt und den sie noch nie gesehen hat, obwohl sie
schon seit Jahren in ihrer Straße lebt
Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter
https://www.kulturgemeinde-hundem-lenne.de/programm/spielzeit-2223/das-paket/
Kosten: 0 €, Aboreihe B, Preisgruppe 2, Freier Vorverkauf ab 15.08.2022
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